
Guida all'assunzione di 
alimenti e bevande prima 

di un intervento chirurgico 
o di una procedura

 Linee guida per il 
digiuno preoperatorio 

(NPO)

Contatti 

Clinica di coordinamento delle cure  
perioperatorie, sede di Boston

(617) 355-3765

Arrivare un'ora e mezza prima della procedura 

Chirurgia in regime di day hospital, sede di Boston

(617) 355-7921

Arrivare un'ora e mezza prima della procedura

Centro chirurgico, sede di Waltham

(781) 216-1285

Arrivare un'ora e mezza prima della procedura

Centro chirurgico, sede di Needham

(781) 216-0540

Arrivare un'ora prima della procedura 

Unità di procedure gastroenterologiche (GPU),  
sede di Boston

(617) 355-6172

Radiologia interventistica, sede di Boston

7:30 - 16:30: (617) 355-6579

Arrivare un'ora e mezza prima della procedura

Radiologia (RM, TC e medicina nucleare) 

8:00 - 18:00:  (617) 919-7226

Ambulatorio preoperatorio di cardiologia,  
sede di Boston

8:30 - 16:00: (617) 355-6095

16:30 - 19:30: (617) 355-0030

Dopo le 19:30: (617) 355-6363 e chiedere  
di chiamare il cardiologo

RM cardiaca, sede di Boston

8:00 - 16:00: (617) 355-6024

16:00 - 19:30: (617) 355-0032

Dopo le 19:30: (617) 355-6363 e chiedere  
di chiamare il cardiologo

Importante: controlli questo elenco 
prima dell'intervento o della procedura 
chirurgica del Suo bambino.

Come preparare se stessi o il proprio bambino/
adolescente prima di un intervento chirurgico 
o di una procedura:

Portare un elenco scritto di tutti i farmaci, 
compresi i farmaci da banco. È possibile 
portare gli scontrini della farmacia, le foto 
dei contenitori o una prescrizione stampata 
dello studio medico.

Indossare gli occhiali da vista il giorno 
dell'intervento/procedura. Le lenti  
a contatto non sono consentite.

Organizzare il trasporto per il momento 
delle dimissioni. Sconsigliamo di viaggiare 
con i mezzi pubblici.

Rimuovere tutto il trucco e lo smalto per  
le unghie sia da se stessi che dal bambino.

Rimuovere tutti i gioielli, inclusi i piercing, 
sia da se stessi che dal bambino.

Fare il bagno o la doccia la sera prima o la 
mattina dell'intervento. Non usare lozioni, 
deodoranti o oli in seguito.

Il giorno dell'intervento o della procedura:

•	 Sconsigliamo di portare gli altri figli all'ospedale 
il giorno dell'intervento chirurgico/della procedura.

•	 I consensi per l'intervento chirurgico/
procedura devono essere firmati dal genito 
re o dal tutore legale se il bambino  
o l'adolescente ha meno di 18 anni.

•	 Verrà prelevato un campione di urina (pipì) 
alle pazienti di età superiore a 12 anni. Anche 
le pazienti di età inferiore ai 12 anni che hanno 
già avuto il ciclo mestruale devono fornire un 
campione di urina. Il campione sarà utilizzato 
per un test di gravidanza.

(617) 355-6000
(617) 730-0152 (TTY)

www.childrenshospital.org



Nota: i pazienti cardiaci possono assumere 
solo acqua, succo di mela, bevande 
nutrizionali ricche di carboidrati (Gatorade/
Powerade) e Pedialyte.  
Le bevande con 
caffeina o altri liquidi 
diuretici non sono 
consentiti.

Linee guida per l'alimentazione  
e le bevande
Prima di un intervento chirurgico o di una procedura, 
non è consentito mangiare e bere per un certo 
periodo di tempo. Seguire attentamente le istruzioni 
contenute in questo opuscolo per preparare se 
stessi o il bambino.

Perché io o il mio bambino non possiamo 
mangiare o bere prima di un intervento 
chirurgico o di una procedura?
Per garantire la Sua sicurezza o quella 
del Suo bambino durante l'intervento 
chirurgico o la procedura. I cibi e le 
bevande, come liquidi, cibi solidi e 
latte materno, si accumulano nello 
stomaco. Durante l'anestesia, Sua o del 
Suo bambino, il cibo e i liquidi possono risalire dallo 
stomaco e raggiungere i polmoni. Ciò può causare 
una polmonite.

Poiché cibi diversi si muovono attraverso lo stomaco 
a velocità diverse, è importante seguire le linee guida 
in questa brochure su cosa mangiare e bere prima  
di un intervento chirurgico o di una procedura.

Cosa succede se io o il mio bambino 
mangiamo o beviamo dopo l'orario 
indicato dal medico?
Se Lei o il Suo bambino mangiate o bevete dopo 
l'orario specificato, l'intervento chirurgico o la 
procedura potrebbero essere rinviati o annullati.

Quali sono gli esempi di liquidi limpidi?
È possibile bere liquidi limpidi fino a 1 ora prima della 
procedura o del test.

I liquidi limpidi includono:

•	 Acqua

•	 Succo di mela

•	 Succo d'uva bianca 
limpido

•	 Pedialyte

•	 Bevande gassate

•	 Bevande nutrizionali 
ricche di carboidrati 
(ad es. Gatorade, 
Powerade)

•	 Tè chiaro

•	 Caffè nero  
(senza latte)

•	 Ghiaccioli  
(senza polpa)

•	 Bevande proteiche 
limpide (senza 
latticini)

•	 Gelatina

•	 Brodo

•	 Golytely

Orari per pasti e bevande:
	± Sospendere l'assunzione di 

cibi solidi a mezzanotte prima 
dell'intervento chirurgico/
procedura.

	± Sospendere l'assunzione di latte 
artificiale, latte materno arricchito e latte non 
materno 6 ore prima dell'intervento chirurgico/
procedura.

	± Sospendere l'assunzione di latte materno 4 ore 
prima dell'intervento chirurgico/procedura.

	± Sospendere l'assunzione di liquidi limpidi 1 ora 
prima dell'intervento chirurgico/procedura.

Eventuali addensanti aggiunti agli alimenti, 
compresa la formula con Simply Thick o Thick-It, 
devono essere sospesi 6 ore prima dell'intervento 
chirurgico.

Orari per pasti e bevande con sondini 
gastrici:

	± Sospendere l'assunzione di latte artificiale 6 ore 
prima dell'intervento chirurgico/procedura.

	± Sospendere l'assunzione di liquidi limpidi 1 ora 
prima dell'intervento chirurgico/procedura.

Per i pazienti di Waltham:
Per conoscere la data e l'ora dell'intervento 
chirurgico/procedura, Suo o del Suo bambino, 
contatti la clinica indicata sul retro di questa 
brochure.

Per tutti gli altri pazienti:
La clinica La chiamerà per comunicare la data  
e l'orario dell'intervento/procedura chirurgica,  
Sua o del Suo bambino.

Note

Scrivere qui eventuali note o domande.
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