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(من الاختبار الإیجابي) أو  COVID-19صاب بـمإذا كان أحد الوالدین أو مقدم الرعایة 
إذا قال مقدم الرعایة الصحیة أنھم على الأرجح مصابین، فإلیك بعض الاقتراحات لمنع 

  ھذه التوصیات لیست ممكنة لكل أسرة.كل نحن نعلم أن  في المنزل. عدوىال

 ما الخطوات التي ینبغي على عائلتي اتخاذھا؟

 ابقَ في المنزل وبعیداً عن الآخرین          
 أو یشتبھ أن یكون مصاب أن: COVID-19نوصي بأن یقوم أي شخص مصاب بـ •

o عن  في المنزل وبعیداً فرد الأسرة المصاب  یبقىیجب أن  :نفسھعزل ی
  لتقلیل فرصة انتشار المرض. الآخرین

o المرضى" قم بإنشاء "غرفة  بقى في غرفة واحدة من المنزل:یحاول أن ی
وإذا  للشخص الذي یعاني من أعراض للبقاء فیھا حتى یشعر بأنھ أفضل.

أقدام (مترین)  ٦علیھم أن یبقوا على مسافة لا تقل عن تعذر ذلك، فینبغي 
  من الأشخاص الآخرین والحیوانات الألیفة في منزلك.

  إذا كان أكثر من شخص واحد في المنزل مریضاً، فحاول إبقاء كل
وإذا تعذر ذلك، فإن الإبقاء  ة المرضى الخاصة بھ.شخص في غرف

 على أفراد الأسرة المرضى معاً في غرفة واحدة أمر حسن.
o ،أو اطلب من الأصدقاء أو  استخدم خدمة توصیل أو خدمة النقل للبقالة

اطلب منھم تركھا في الخارج  أفراد الأسرة تسلیم البقالة والمستلزمات.
 لتجنب التلامس المباشر.

 ارتدِ معدات الوقایة الشخصیة ومارس النظافة الصحیة الجیدة
اختر أحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء الذین لا یعانون من أعراض لرعایة  •

  نحن ندرك أن ھذا لیس ممكناً دائماً. طفلك.
o  علیھ إذا لم یتمكن أحد الوالدین أو مقدم الرعایة من العزل الذاتي، فیجب

أقدام من الأشخاص  ٦عندما یكون على مسافة  لوجھلقناع ارتداء 
كز السیطرة على اح مرصرّ تإذا لم یكن لدیك قناع للوجھ،  الآخرین.

) أن باندانا أو وشاح أو قناع آخر یمكن CDCالأمراض والوقایة منھا (
 أن یوفر حمایة محدودة. 

ثانیة على  ۲۰اغسل یدیك لمدة  ثماسعل أو اعطس في مندیل أو في مرفقك  •
أي نوع من الصابون جید، بما في ذلك الصابون  بالصابون والماء. قلالأ

لتنظیف یدیك  %۹٥-٦۰استخدم معقم یدین یحتوي على كحول بنسبة  الطبیعي.
 إذا لم یتوفر الصابون والماء.

ما لم  جنب لمس عینیھ أو أنفھ أو فمھتیجب على كل شخص في المنزل  •
  ینظف یدیھ للتو.

 
 من الزوار إلى منزلك حدّ 

ویشمل  لا تسمح لأي شخص بالدخول إلى منزلك ما لم تكن ھناك حاجة إلیھ. •
ویرجع  ذلك الأشخاص مثل المساعدین والممرضات في مجال الصحة المنزلیة.

ولكن  COVID-19ھذا إلى خطر الإصابة دون أعراض (شخص مصاب بـ
-COVIDد أصیب لیس لدیھ أعراض) أو حالة قبل ظھور الأعراض (شخص ق

 ولكن لم یظھر أي أعراض بعد) من مشاركة الفیروس. 19
إذا كان على مقدم الرعایة الحضور إلى منزلك لرعایة طفلك، فأعلمھ بأن  •

یجب على مقدمي الرعایة  .COVID-19شخص في منزلك قد یكون مصاب بـ
 الوجھ.ارتداء معدات الوقایة الشخصیة، مثل القفازات، وحمایة العین وأقنعة 

 

 

 

 كیف یمكنني الحد من الجراثیم في منزلي؟
  .عن باقي أفراد أسرتك یجب أن یستخدم مقدم الرعایة حمام منفصل، إذا أمكن •

o .ویشمل ذلك  یجب على الشخص المریض تنظیف الحمام قدر الإمكان
الحنفیات، وحوض المیاه، والمراحیض، والأسطح وأي مناطق أخرى یلمسھا 

  یعطس علیھا.أو قد یسعل أو 
o .أبقِ غطاء المرحاض مغلق عند الشطف لمنع انتشار الجراثیم 

فرد آخر من  لىعینبغي عندھا ، إذا كان الشخص المریض غیر قادر على التنظیف •
یجب أن یرتدي قناع للوجھ وقفازات تستعمل لمرة واحدة إذا  الأسرة أن ینظف.

 أمكن.
o  یمكنك استخدام قفازات منزلیة قابلة لإعادة الاستخدام إذا لم یكن لدیك قفازات

 COVID-19تأكد من استخدامھا فقط لتنظیفات الـ ولكنتستعمل لمرة واحدة 
تأكد من تنظیفھا جیداً بالصابون والماء بعد كل مرة  من ذلك الحین فصاعداً.

 تستخدمھا.
o  ،كز السیطرة على الأمراض والوقایة امرح صرّ تإذا لم یكن لدیك قناع للوجھ

 ) أن باندانا أو وشاح أو قناع آخر یمكن أن یوفر حمایة محدودة.CDCمنھا (
 بعد التنظیف:

o .ًإذا كنت تستخدم قفازات قابلة لإعادة الاستخدام،  أزل القفازات وارمھا بعیدا
 قم بتنظیفھا جیداً بالصابون والماء.

o  الفور و استخدم مطھّر یدین یحتوي على اغسل یدیك بالماء والصابون على
 الكحول.

o .قم بإزالة قناع أو غطاء الوجھ وارمھ بعیداً أو اغسلھ 
o  اغسل یدیك بالماء والصابون مرة أخرى و استخدم مطھّر یحتوي على

 الكحول.
یجب تنظیف  .COVID-19لا تشارك الأدوات المنزلیة مع أي شخص مصاب بـ •

یجب على المرضى  بعد الاستخدام، مثل الفراش والمناشف.جمیع اللوازم المنزلیة جیدّاً 
استخدام أنبوب معجون الأسنان وقطعة الصابون الخاص بھم (اذا استخدم قطعة 

 صابون ولیس الصابون السائل).
یجب على الشخص المریض تنظیف الأغراض التي تلمس بطریقة شائعة في "غرفة  •

ض الأبواب والمراحیض والحنفیات بما في ذلك مقاب المرضى" والحمام الخاص بھ،
 والأجھزة الإلكترونیة (الھواتف وأجھزة الكمبیوتر).

یجب على فرد آخر من أفراد الأسرة الذي لا یعاني من أعراض مرضیة أن ینظف  •
 ر المناطق الشائعة اللمس في المنزل (خارج غرفة المرضى).ویطھّ 

عن طریق خلط جزء واحد من  استخدم منظف منزلي عادي أو قم بصنع مطھّر •
  أجزاء من الماء. ۹المبیض مع 

 حسب ما یسمح الطقس، لإبقاء دوران الھواء في المنزل. فتح النوافذ والأبواب،ا •

 ؟COVID-19ماذا لو كانت الأم المرضعة مصابة بـ 
ینتشر  COVID-19حتى الآن، لا یوجد دلیل على أن الفیروس المسبب لمرض  •

الاتصال بطبیب الأطفال الخاص بطفلك للحصول على آخر  یرجى عبر حلیب الأم.
 التحدیثات.

یمكن استكمال ، COVIDإذا كانت الأم مصابة أو یشتبھ أن تكون مصابة بـ •
 ولكن ینبغي اتخاذ خطوات لتجنب انتشار الفیروس إلى الطفل: الرضاعة الطبیعیة

o  طفلك. قبل لمسثانیة  ۲۰اغسلي یدیك بالماء والصابون لمدة لا تقل عن 
 .%۹٥ - ٦۰یمكنك أیضاً استخدام معقم یدین یحتوي على كحول بنسبة 

یجب  تأكدي من تغطیة جمیع أسطح یدیك وافركیھا معاً حتى تشعر بالجفاف.
 استخدام الصابون والماء عندما تكون الیدین متسختین بشكل واضح.

o .السیطرة على كز اصرح مرتإذا لم یكن لدیك قناع للوجھ،  ارتدي قناع للوجھ
) أن باندانا أو وشاح أو قناع آخر یمكن أن CDCالأمراض والوقایة منھا (

 یوفر حمایة محدودة.
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 إذا كنت تقومین بشفط أو ضخ الحلیب
لھذا السبب  ، أن تدخل حلیب الثدي المُضخ.COVIDیمكن لجمیع الجراثیم، بما في ذلك الـ

 من المھم اتخاذ الاحتیاطات التالیة:
قبل لمس أجزاء المضخة  ثانیة ۲۰یدیك بالماء والصابون لمدة لا تقل عن اغسلي  •

یمكنك أیضاً استخدام معقم یدین  أو الزجاجة ونظفي جمیع الأجزاء بعد كل استخدام.
 .%۹٥ - ٦۰یحتوي على كحول بنسبة 

اغسلیھا بماء دافئ وصابون بعد كل  .احرصي على أن مجموعة مضخة الثدي نظیفة •
دعیھا تجف في الھواء الطلق بعیداً عن الأطباق  شطفیھا بماء صافي.استخدام، ثم ا

قومي بتطھیر المجموعة مرة واحدة على الأقل یومیاً باستخدام  الأخرى والأسرة.
كیس بخار بمیكروویف، أو بغلي وعاء على الموقد، أو في غسالة الصحون (دورة 

 التعقیم).
جمیع مضخة حلیب الأم وحاویات تجنّبي السعال أو العطس على مجموعة أدوات ت •

عبر قطرات صغیرة یتم إطلاقھا عند السعال  COVID-19ینتشر الـ تخزین الحلیب.
  والعطس والتنفس.

بمسحة تطھیر تقضي  قبل استخدامھا نظّفي الجزء الخارجي من مضخة حلیب الأم •
 على الجراثیم.

مریض من أفراد الأسرة إذا أمكن، قومي بشفط أو ضخ حلیب الأم، واطلبي من فرد غیر 
  اطعام طفلك.

 ؟يالمنزل عزلالنتھي یمتى یمكن أن 
ایقاف العزل المنزلي عندما  COVID-19بشكل عام، یمكن للأشخاص المصابین بـ

 تحدث الأمور الثلاث التالیة:
 
 ساعة على الأقل بدون استخدام دواء یقلل الحمى ۲٤لم یعانوا من الحمى لمدة  •

 و  
  الأخرى، مثل السعال أو ضیق التنفس قد تحسنت الأعراض •

 و
 *أیام على الأقل منذ ظھور الأعراض لأول مرة ۱۰مضت  •

*في بعض الحالات، للأشخاص الذین یعانون من أمراض خطیرة أو مشاكل في جھاز 
 یوماً منذ ظھور الأعراض الأولى. ۲۰المناعة، یجب أن یمضي 

 ؟COVID-19كیف أتحدث مع طفلي عن الـ
مخیفاً ومربكاً للأطفال من كل الأعمار عندما یكون أحد الوالدین أو مقدم قد یكون 

 من المھم أن تتحدث أنت أو من تحب إلى طفلك لدعمھ. الرعایة مریضاً.
طمئن طفلك بأن أحبابھ لا زالوا  للأطفال الصغار والأطفال دون سن الدراسة: •

أو مقدم الرعایة، فكّر في أثناء عزل أحد الوالدین  یحبونھ كثیراً ویھتمون لأمره.
) أو ZOOMطرق البقاء على اتصال، مثل استخدام تقنیة الفیدیو مثل زووم (

 ).FaceTimeفیس تایم (
قل أن معظم الأشخاص  ئنة.تحدث بھدوء وبطریقة مطمْ  للأطفال الأكبر سناً: •

 یشعرون بأنھم مصابون بالزكام أو الأنفلونزا. COVID-19الذین یصابون بـ
ن أحد الوالدین أو مقدم الرعایة یرتدي قناع أو یعزل نفسھ للحفاظ على أخبرھم أ

وشجعھ على  الشعور بالخوف مقبول ئن طفلك إلى أنطمْ  سلامة وصحة الجمیع.
أعطھم مھام مثل غسل أیدیھم أو تنظیف مكان مشترك (تحت  مشاركة مخاوفھ.

 إشراف) لمساعدتھم على الشعور بالتحكم.   

 لأسرتي؟ ما ھي بعض الموارد
 ھذه القائمة لیست شاملة وقد تتغیر الموارد. یرجى الملاحظة:

 الموارد الموجودة في ماساتشوستس
 )Massachusetts 211( ۲۱۱ماساتشوسیتس 

الذي یوصل المتصلین بمعلومات حول  Mass 2-1-1من السھل تذكر رقم ھاتف 
ساعة في الیوم،  ۲٤متاح إنھ  الخدمات الصحیة الخطیرة والإنسانیة المتوفرة في المجتمع.

  أیام في الأسبوع. ۷
 MASS-211-877-1  ، یمكنك الاتصال برقم۱-۱-۲إذا لم تتمكن من الوصول إلى 

          على الرقمیمكن للمتصلین الذین یعانون من ضعف السمع الاتصال .  (6277)
 الطباعة عن بعد. 508-370-4890

 

 الموارد الغذائیة
 )Greater Boston Food Bankبنك (جریتر بوسطن فود 

وكالة إغاثة طعام في شرق ولایة  ٥۲۰ أكثر من یتشارك جریتر بوسطن فود بنك مع
 ماساتشوسیتس.

   5200-427-617  :على الرقماتصل 
food-gbfb.org/need 

 
 )FoodSource( الخط الساخن لفود سورس

الطباعة   8333-645-800-1لإیجاد الموارد الغذائیة في مجتمعك، اتصل على الرقم
  1292-377-800-1 عن بعد 

 ۱۰مساءً والسبت من الساعة  ۷صباحاً حتى الساعة  ۸من الإثنین إلى الجمعة من الساعة 
 ظھراً  ۲صباحاً حتى الساعة 

hotline.html-help/foodsource-projectbread.org/get 

 الدعم المالي
  COVID-19صندوق دعم الأسرة یونایتد واي ماساتشوسیتس لـ

-family-19-involved/covid-https://unitedwaymassbay.org/get
fund/   

یرجى إرسال برید  COVID-19لطرح أسئلة عامة حول صندوق دعم الأسرة لـ
 info@supportunitedway.org إلكتروني إلى

 النقل
 )Ridematchراییدماتش (

 دلیل قابل للبحث لخیارات النقل العام والخاص والمتاح في ولایة ماساتشوستس.
https://massridematch.org/ 

 
 العاطفيالدعم 

 خط الإجھاد الأبوي
 ۷ساعة في الیوم،  ۲٤ھذه الخدمة مجانیة وسریة،  ھل تحتاج إلى شخص للتحدث إلیھ؟

 أیام في الأسبوع.
  8188-632-800-1  :على الرقماتصل 

 
 ):NAMIخط المساعدة نامي (

 العامة.یوفر التحالف الوطني المعني بالأمراض العقلیة الدعوة والتعلیم والدعم والتوعیة 
" على NAMIأو أرسل " 6264 950-800-1على الرقم: إذا كنت في أزمة، فاتصل 

 .741741الرقم 

 )COVID-19كیفیة التعامل مع القلق المرتبط بفیروس كورونا (
إنھ مناسب للأسر ومقدمي  یقترح ھذا الموقع طرق كیفیة التعامل مع التوتر أثناء الجائحة.

 الخدمات.
4798909-anxiety-coronavirus-verywellmind.com/managing 

 
  تأمل مجاني موجھ عبر الإنترنت:
meditationmuseum.org/ 

https://www.gbfb.org/need-food/
http://www.projectbread.org/get-help/foodsource-hotline.html
https://unitedwaymassbay.org/get-involved/covid-19-family-fund/
https://unitedwaymassbay.org/get-involved/covid-19-family-fund/
mailto:info@supportunitedway.org
https://massridematch.org/
https://www.verywellmind.com/managing-coronavirus-anxiety-4798909
https://www.meditationmuseum.org/
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 المصادر:
یمكنك مسح شیفرة الاستجابة      

 السریعة بواسطة كامیرا ھاتفك.
 ):CDCمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا ( •

شخص ل ایةرعقدم الإذا كنت مریضاً أو ت
-ncov/if-cdc.gov/coronavirus/2019

sick/index.html-are-you 
 

 

 ):CDCمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا ( •
19-COVID   والرضاعة الطبیعیة

cdc.gov/breastfeeding/breastfeedin
-circumstances/maternal-special-g
-and-19-illnesses/covid-infant-or

ng.htmlbreastfeedi 
 

 
 

فھم فیروس   ):KidsHealthكیدز ھیلث ( •
كورونا 

https://kidshealth.org/en/parents/cor
page.html-landing-onavirus 

 
 

الإجابة على  ):ZerotoThreeزیرو تو ثري ( •
 الصغیر حول فیروس كوروناأسئلة طفلك 

-zerotothree.org/resources/3265
-s-child-young-your-answering

coronavirus-about-questions 

 

 

 لمزید من المعلومات
ً كنت مریضإذا  في مستشفى بوسطن للأطفال أو فرد من أفراد عائلة مریض ولدیك  ا

على  COVID-19لـ، یرجى الاتصال بالخط الساخن COVID-19أسئلة عامة حول 
 .4200-355-617أو  5730-281-855الرقم 

یمكنك مسح شیفرة الاستجابة      
 السریعة بواسطة كامیرا ھاتفك.

بوسطن للأطفال الخاص قم بزیارة موقع مستشفى 
 على الرابط  COVID-19بالـ

 -and-childrenshospital.org/conditions
treatments/conditions/c/coronavirus. 

 
الأمراض والوقایة قم بزیارة موقع مراكز مكافحة 

 ):CDCمنھا (
-cdc.gov/coronavirus/2019

ncov/index.html  
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