Famlly Education Sheet Boston Children's Hospital

Troca de curativo: Cuidados com o
cateter venoso central (CVC)

Troque o curativo do cateter venoso central (também chamado de CVC) a cada 7 dias ou quando ele
estiver frouxo, sujo ou molhado. Assista a um video que explica como trocar o curativo em
www.childrenshospital.org/centrallinecare.

o

Etapa 1: Reunir materiais

. Etapa 2: Preparar-se para trocar o
Alcool em gel

curativo

Kit para troca de curativo
Biopatch (ndo é necessario para Pega para outra pessoa ajudar vocé a trocar o curativo, se

acessos implantados) possivel. Depois disso:

Mascara cirtrgica [ Esterilize e organize sua area de trabalho.

0 Higienize as maos: lave-as minuciosamente com agua e
- sabdo, se parecerem sujas, ou alcool em gel, se
— parecerem limpas.

Luvas estéreis

_ Fixador de cateter 0 Coloque a mascara em si e em todas as outras pessoas
que estejam no ambiente numa disténcia de até 1,80 m
(6 pés) da crianca.

0 Higienize novamente as maos.

I Etapa 3: Trocar o curativo

Toque s6 nas bordas da
embalagem

1 Abra o kit. Toque sé6 nas bordas da 2 Retire o curativo 3 Higienize novamente 4 Vista as luvas estéreis e fique
embalagem. Com cuidado, retire as antigo com cuidado e as maos antes de com elas durante todo o
luvas estéreis de dentro da jogue-o no lixo. Nao trocar o curativo. procedimento. Toque apenas
embalagem e reserve-as. Abra todos toque na area do na area esterilizada. Nao
os outros materiais estéreis e coloque- cateter venoso toque em mais nada.
0s na area esterilizada. central.
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5 O kit pode ter vindo com cotonete ou esponja com
ChloraPrep para limpar a pele. Caso seu kit tenha
vindo com cotonete: Abra a embalagem com
cuidado e deixe o cotonete 1a dentro. Caso seu kit
tenha vindo com esponja: Aperte as abas da
esponja até que ela fique molhada.

Pressione-o
levemente na
pele. Comece no
centro da area
transparente até
que o curativo
esteja fixado.

8 Faca uma pequena volta 9
no CVC em diregdo a axila.
Mantenha o cateter longe da
area da ostomia, sonda de
gastrostomia ou fralda.

Coloque o curativo
transparente sobre o CVC,
deixando a regidao do acesso
no centro da area
transparente.

10

11

Caso seu kit tenha vindo com
cotonete: Limpe a pele com cada
cotonete durante 10 segundos.
Caso seu kit tenha vindo com
esponja: Esfregue uma area de
5 c¢cm (2 pol) ao redor do acesso
durante 30 segundos. Faga
movimentos para frente e para
tras, incluindo o cateter.

=

Retire a parte de tras do

adesivo nos cantos e pressione
levemente todas as bordas.

As bordas do curativo precisam ser
vedadas com o esparadrapo do kit.

7 Deixe a pele secar
totalmente e
naturalmente. Nao abane
a drea com a mao para
acelerar a secagem.
Entdo, coloque o
Biopatch. Caso a
crianca tenha um
acesso implantado,
nao coloque o
Biopatch.

12 Caso seja recomendado,
coloque o fixador de
cateter.

13 Tire as luvas e jogue-as
no lixo.

© Boston Children’s Hospital, 2020. Todos os direitos reservados. Data de publicacdo: 10/11/2022 | Pag. 2 de 3 | N° 165518

Este folheto informativo para a familia serve apenas para fins educativos. Para orientagées médicas, diagndsticos e tratamentos especificos, fale com seu profissional de

saude.




Famlly Education Sheet Boston Children's Hospital

Troca de curativo: Cuidados com o
cateter venoso central (CVC)

Ligue para a enfermeira domiciliar, o médico ou o profissional de enfermagem se:
e A area do cateter venoso central ficar vermelha
e« Houver vazamento de fluido na regidao
e A crianga tiver febre
e A crianca sentir dor na area do cateter venoso central
e O comprimento do cateter parecer mais longo ou curto

e Vocé tiver qualquer davida ou preocupacdo

Em caso de emergéncia com risco a vida, ligue para 911 ou para o telefone dos servicos locais de emergéncia.
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