
Правила приема  
пищи и жидкостей 

перед операцией или 
процедурой

 Рекомендации по 
подготовительному 

голоданию

Контакты 
Служба периоперационной координации  
пациентов (Perioperative Care Coordination 
Clinic), Бостон
(617) 355-3765

Необходимо прибыть в больницу за 1,5 часа до 
процедуры. 

Центр амбулаторной хирургии (Day Surgery), 
Бостон
(617) 355-7921

Необходимо прибыть в больницу за 1,5 часа до 
процедуры.

Хирургический центр (Surgical Center), Уолтем
(781) 216-1285

Необходимо прибыть в больницу за 1,5 часа до 
процедуры.

Хирургический центр (Surgical Center), Нидем
(781) 216-0540

Необходимо прибыть в больницу за 1 час до процедуры. 

Процедурное гастроэнтерологическое отделение 
(Gastroenterology Procedure Unit), Бостон
(617) 355-6172

Отделение интервенционной радиологии 
(Interventional Radiology), Бостон
7:30–16:30: (617) 355-6579

Необходимо прибыть в больницу за 1,5 часа до 
процедуры.

Отделение радиологии (Radiology) (МРТ, КТ, 
радионуклидная диагностика) 

8:00–18:00:  (617) 919-7226

Кардиологическая клиника предоперационной 
подготовки (Cardiac Pre-Op Clinic), Бостон
8:30–16:00: (617) 355-6095

16:30–19:30: (617) 355-0030

После 19:30: (617) 355-6363; попросите оператора 
вызвать дежурного кардиолога

Отделение МРТ сердца (Cardiac MRI), Бостон
8:00–16:00: (617) 355-6024

16:00–19:30: (617) 355-0032

После 19:30: (617) 355-6363; попросите оператора 
вызвать дежурного кардиолога

Важно: внимательно изучите этот список, 
чтобы подготовиться к операции или 
процедуре, назначенной вам или  
вашему ребенку!

Как вам / вашему ребенку правильно 
подготовиться к предстоящей операции  
или процедуре

Подготовьте и возьмите с собой список всех 
принимаемых лекарств, включая препараты, 
отпускаемые без рецепта. Вы можете принести 
чеки из аптеки, фотографии флаконов с 
лекарствами или распечатку от врача.

В день операции или процедуры пациенту 
нужно быть в очках (если вы или ваш ребенок 
носите очки). Не надевайте контактные 
линзы.

Заранее договоритесь о том, кто отвезет 
пациента из больницы домой. Поездка на 
общественном транспорте нежелательна.

Полностью удалите макияж и лак  
с ногтей.

Снимите все украшения, включая  
пирсинг.

Примите ванну или душ накануне вечером 
или утром перед операцией. После душа 
или ванны не наносите на кожу лосьон, 
дезодорант или масло.

В день операции или процедуры:

•	 �Не рекомендуем брать в клинику других детей  
в день, когда проводится операция или процедура.

•	 Если пациенту меньше 18 лет, согласие на 
операцию или процедуру должен подписать 
родитель или опекун.

•	 �У пациенток старше 12 лет возьмут образец мочи 
на анализ. Пациенткам до 12 лет, у которых уже 
была менструация, тоже нужно будет сдать мочу 
на анализ. Этот образец нужен для анализа на 
беременность.

(617) 355-6000
(617) 730-0152 (телетайп)

www.childrenshospital.org



Примечание. В случае подготовки  
к кардиологической операции/процедуре 
разрешены только вода, яблочный сок, 
углеводные спортивные напитки (Gatorade, 
Powerade) и электролитный раствор 
Pedialyte. Исключите все 
кофеиносодержащие 
напитки и другие 
жидкости с 
мочегонным 
эффектом.

Правила приема пищи и жидкостей
Перед операцией или процедурой нельзя есть и пить 
в течение определенного времени. Чтобы правильно 
подготовиться к процедуре, выполните все указания 
из этой брошюры.

Почему пациенту нельзя есть и пить 
перед операцией или процедурой?
Это необходимо для безопасности пациента 
во время операции или процедуры. Пища 
и напитки — будь то твердая еда, жидкости 
и грудное молоко — на какое-то время 
задерживаются в желудке. Когда пациент 
получит наркоз и уснет, пища и жидкость 
из желудка могут попасть в легкие. Это может  
привести к развитию пневмонии.

Разные продукты перевариваются с разной скоростью, 
поэтому крайне важно соблюдать все эти правила приема 
пищи и напитков перед операцией или процедурой.

Что будет, если съесть или выпить что-
нибудь после срока, установленного 
врачом?
Если пациент съест или выпьет что-нибудь после 
установленного срока, операцию или процедуру, 
скорее всего, придется перенести или отменить.

Что считается прозрачной жидкостью?
Прием прозрачных жидкостей разрешен, но его нужно 
прекратить как минимум за 1 час до начала процедуры 
или обследования.

Список прозрачных жидкостей

•	 Вода

•	 Яблочный сок

•	 Прозрачный сок из 
белого винограда

•	 Электролитные 
растворы (например, 
Pedialyte)

•	 Газированные напитки

•	 Углеводные спортивные 
напитки (например, 
Gatorade, Powerade)

•	 Чай без добавок

•	 Черный кофе  
(без молока)

•	 Фруктовый лед  
(без мякоти)

•	 Прозрачные 
протеиновые напитки 
(без молочных 
продуктов)

•	 Желе (например, 
Jell-O)

•	 Бульон

•	 Раствор для подготовки 
кишечника (Golytely)

Когда необходимо прекратить прием 
пищи и напитков

	± Последний прием твердой пищи 
должен быть не позднее полуночи 
дня накануне операции или 
процедуры.

	± Детские смеси, обогащенное 
грудное молоко, а также любое молоко животного 
или растительного происхождения необходимо 
исключить за 6 часов до операции или процедуры.

	± Грудное молоко необходимо исключить за 4 часа  
до операции или процедуры.

	± Прозрачные жидкости необходимо исключить  
за 1 час до операции или процедуры.

Любые смеси с загустителями, включая  
Simply Thick и Thick-It, необходимо исключить  
за 6 часов до операции.

Когда необходимо прекратить прием 
пищи и напитков при использовании 
гастростомической трубки

	± Питательные смеси необходимо исключить  
за 6 часов до операции или процедуры.

	± Прозрачные жидкости необходимо исключить  
за 1 час до операции или процедуры.

Для пациентов филиала в Уолтеме
Чтобы узнать дату и время проведения операции/
процедуры, обратитесь в клинику (контактные данные 
указаны на обороте это брошюры).

Для всех остальных пациентов
Вам позвонят из клиники и сообщат дату и время 
проведения операции/процедуры.

Примечания
Запишите здесь свои замечания и вопросы.
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