Unutmayin: Kendinizin/cocugunuzun
ameliyat1 veya isleminden 6nce bu
listeyi kontrol edin!

Ameliyat veya islemden dnce kendinizi
veya cocugunuzu nasil hazirlamalisiniz:

mn  Tim ilaglarin yazili bir listesini getirin

ﬁ (recetesiz ilaglar dahil). Eczaneden aldiginiz
fisleri, kullandiginiz siselerin fotograflarini
veya doktorunuzdan alacaginiz yazili iktyi
yaninizda getirebilirsiniz.

e,e Ameliyat/islem gununde kendinizin veya
cocugunuzun gozlik taktigindan emin
olun. Kendinizin veya cocugunuzun
kontakt lens takmadigindan emin olun.

ﬂ Taburcu olacaginiz veya cocugunuzun
taburcu olacagi gune gore ulasim
durumunuzu ayarlayin. Toplu tasima
araclarini kullanmamanizi 6neririz.

] Kendi viicudunuzdaki veya
@ cocugunuzun viicudundaki tim makyaj
ve tirnak boyalarini temizleyin.

@ Pirsing de dahil olmak Uzere, kendi
v Uzerinizdeki veya cocugunuzun
Uzerindeki tim takilari cikarin.

Ameliyat veya islem glnunde:

¢ Ameliyat/islem glniinde cocugun kardeslerini
hastaneye getirmemenizi dneririz.

¢ Cocuk 18 yasindan kugiikse, velisi veya yasal
vasisi tarafindan ameliyat/islem onam formlari
imzalanmalidir.

e 12 yasindan buyuk kadin hastalardan idrar
ornegi alinmaktadir. Adet doneminde olan
12 yasindan kucuk kadin hastalarin da idrar
drnedi vermeleri gerekecektir. idrar drnegi
gebelik testi icin kullanilmaktadir.

Iletisim
Perioperatif Bakim Koordinasyonu Klinigi,
Boston Kampusu

617-355-3765
[slemden 1,5 saat énce geliniz

Gunubirlik Cerrahi, Boston Kampuisu
617-355-7921
[slemden 1,5 saat 6nce geliniz

Ameliyat Merkezi, Waltham Kampdisti
781-216-1285
[slemden 1,5 saat énce geliniz

Ameliyat Merkezi, Lexington Kampusu
781-216-3000
[slemden 1 saat énce geliniz

Gastroenteroloji islem Birimi (GPU),
Boston Kamplisti

617-355-6172

Girisimsel Radyoloji, Boston Kamplisii
7:30-16:30: 617-355-6579
[slemden 1,5 saat énce geliniz

Radyoloji (Manyetik Rezonans Gériintiileme,
Bilgisayarli Tomografi ve Niikleer Tip)

8:00-18:00: 617-919-7226

Kardiyak Ameliyat Oncesi Klinigi, Boston Kampiisii

8:30-16:00: 617-355-6095
16:30-19:30: 617-355-0030

19:30'dan sonra: 617-355-6363 no'lu telefonu
arayarak Kardiyak Unitesi Gorevlisinden sira
numarasi aliniz

Kardiyak Manyetik Rezonans Goriintileme,
Boston Kampusu

8:00-16:00: 617-355-6024

16:00-19:30: 617-355-0032

19:30'dan sonra: 6“17—355—6363 no'lu telefonu
arayarak Kardiyak Unitesi Gorevlisinden sira
numarasi aliniz
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Yeme ve icme Talimatlar

Ameliyat veya islemden dnce belirli bir sUre
yemek ve icmek yasaktir. Kendinizi veya
¢ocugunuzu hazirlamak icin bu brésirdeki
talimatlari dikkatli bir sekilde izleyin.

Ameliyat veya islemden 6nce
benim veya cocugumun bir sey
yemesi veya icmesi neden yasaktir?

Bu yasak, sizin veya cocugunuzun,
ameliyat veya islem boyunca
guvende olmanizi saglamak icindir.

Sivilar, kati yiyecekler ve anne sutu %
gibi yiyecek ve icecekler midede
toplanir. Siz veya cocugunuz uykuya
daldiginizda gida ve sivilar mideden yukselip
akcigerlere girebilir. Bu da zatUrreye neden olabilir.

Farkli gidalar mideden farkli hizlarla gectigi icin,
ameliyat veya islemden 6nce bu brosurdeki yeme
ve icme talimatlarina uyulmasi dnemlidir.

Doktorun verdigi sure sonunda ben
veya cocugum yemek yersek veya
stv1 alirsak ne olur?

Belirtilen stre sonunda siz veya cocugunuz yemek

yerseniz veya sivi alirsaniz, ameliyat veya islemin
ertelenmesi veya iptal edilmesi gerekebilir.

Berrak siv1 ornekleri nelerdir?

Siz veya ¢cocugunuz, islem veya testten 1 saat
oncesine kadar berrak sivi tuketebilirsiniz.

Berrak sivilar sunlardir:

e Sadei¢cme suyu
o Sekerlisu

e Elma suyu (elma sirasi DEGIL) ; E\
[ ]
e Berrak Pedialyte r_
o Berrak gazliicecekler \ ]B 5
b — )
uygundur < p—

Yeme ve icme Saatleri:

X Ameliyattan/islemden
onceki gece kati yiyecegi
ve sutu kesin

X Ameliyat/islem saatinden
6 saat Once tum bebek mamalarini kesin

X Ameliyat/islem saatinden 4 saat dnce anne
sutunu kesin

X Ameliyat/islem saatinden 1 saat dnce
berrak sivilari kesin

SimplyThick veya Thick-It ile hazirlanan
mamalar da dahil, mamalara eklenen her
tarld kivam artiricilar, ameliyattan 6 saat dnce
kesilmelidir.

Gastrostomi Tupu kullanan
Cocuklar i¢cin Yeme ve Icme
Saatleri

X Ameliyat/islem saatinden 6 saat 6nce tum
bebek mamalarini kesin

X Ameliyat/islem saatinden 1 saat 6nce
berrak sivilari kesin

Waltham'da ikamet eden hastalar i¢in:

Sizin veya cocugunuzun ameliyat/islem gununu
ve saatini 6grenmek icin, Utfen bu brosurun
arkasinda iletisim bilgileri bulunan kliniginizi
arayin.

Diger tum hastalar icin:

Kliniginiz sizi arayip, sizin veya cocugunuzun
ameliyat/islem gununu ve saatini bildirecektir.

/

Notlar

Not veya sorularinizi buraya yazabilirsiniz.
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