
 

Anafilaxia y epinefrina  
Uso del autoinyector 
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Esta hoja informativa para familias se ofrece sólo con fines educativos. Si necesita asesoramiento médico, diagnóstico o tratamiento específicos, hable con su médico o profesional de la salud. 

 

Puntos clave para recordar: 

 Asegúrese de que sabe usar el autoinyector de 

epinefrina de su niño para estar preparado(a) en 

una emergencia. Si tiene preguntas sobre cómo usar 

este dispositivo, hable con el alergólogo o la enfermera 

de alergia. 

 Si su niño tiene síntomas de anafilaxia, use el 

autoinyector de epinefrina y llame de inmediato 

al 911. 

 

¿Qué es la anafilaxia? 

 La anafilaxia es una reacción alérgica muy fuerte que 

puede afectar al cuerpo entero. Es una emergencia 

médica.  

 La anafilaxia puede ocurrir pocos segundos o varias horas 

después de la exposición al alérgeno (la sustancia que 

causó la reacción).  

o La reacción alérgica suele ocurrir dentro de los 

primeros 30 minutos de la exposición al alérgeno. 

 La anafilaxia puede ser muy grave y a veces mortal. 

 Pídale a su alergólogo un plan de acción escrito para 

emergencias. 

 Si es posible, lo mejor es alejarse del alérgeno. 

 También es una buena idea usar un brazalete de alerta 

médica.  

¿Cuáles son los síntomas? 

Algunos de los síntomas son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si su niño tiene síntomas de anafilaxia, use el 

autoinyector de epinefrina y llame de inmediato al 911. 

¿Qué es el autoinyector de epinefrina? 

 El autoinyector de epinefrina es un dispositivo que 

administra una (1) dosis de epinefrina, también conocida 

como adrenalina. 

 Es importante que hable con su profesional de la salud 

acerca de cuándo usarlo.  

¿Qué debo saber acerca del uso de los 
autoinyectores de epinefrina? 

 Tenga suficientes autoinyectores de epinefrina a la mano para 

que haya siempre al menos 2 con usted o con su niño. 

 No guarde autoinyectores de epinefrina en lugares muy 

calurosos o fríos, por ejemplo, en el automóvil o en la 

guantera. Esto podría impedir que el dispositivo funcione. 

¿Qué medicamento contiene el 
autoinyector de epinefrina? 

El medicamento se llama epinefrina. Actúa rápidamente para 

revertir los síntomas de anafilaxia o reacción alérgica. 

Aumenta la frecuencia cardíaca (el ritmo del corazón) y la 

presión arterial, facilita la respiración y reduce la hinchazón 

alrededor de los labios, la cara y las vías respiratorias. 

Algunos de los efectos secundarios son: 

 Latido rápido o agitado del corazón, sudores, ansiedad 

 Mareos  

 Dolor de cabeza  

¿Cómo debo usar mi autoinyector de 
epinefrina? 

Auvi-Q 
 Sitio web: www.auvi-q.com 

 Instrucciones paso a paso para el uso del dispositivo: 

http://bit.ly/2DxqdOb  

Adrenaclick 

 Sitio web: www.adrenaclick.com 
 Instrucciones paso a paso para el uso del dispositivo: 

http://bit.ly/2piqEXG  

Epipen 

 Sitio web: www.epipen.com 
 Instrucciones paso a paso para el uso del dispositivo: 

http://bit.ly/2tXp4Aa  

Comuníquese con nosotros 

 De lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:30 p.m.: Llame al 

Programa de Alergia al 617-355-6117. 

 Después de las 4:30 p.m. o en fines de semana y 

días feriados: Llame al 617-355-6369 y pida hablar con 

el alergólogo de turno. 
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Algunos de los síntomas son: 
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