No olvide revisar esta lista antes de
la cirugia o el procedimiento

Coémo prepararse o preparar a su nifio o
adolescente antes de una cirugia o un
procedimiento:

= Traiga una lista de todos sus

ﬁ medicamentos, incluidos los
medicamentos de venta libre. Puede
traer los recibos de la farmacia, fotos de
los frascos o documentos impresos del
consultorio del médico.

ee Usted o su hijo(a) debe usar anteojos el dia

de la cirugia o del procedimiento. No debe
usar lentes de contacto.

ﬁ Organice el transporte para el dia en

que usted o su hijo(a) reciban el alta del
hospital. No aconsejamos emplear un
medio de transporte publico.

] Usted osuhijo(a) no deben usar maquillaje
! ni llevar puesto esmalte de uiias.

@, Usted o su hijo(a) no deben llevar joyas
v o accesorios de bisuteria, incluyendo
piercings.

El dia de la cirugia o del procedimiento:

Le recomendamos que no traiga a otros
nifios al hospital el dia de la cirugia o del
procedimiento.

El padre, la madre o el tutor legal deben

firmar los consentimientos para la cirugia o el
procedimiento si el (la) nifio(a) o adolescente es
menor de 18 afos.

Se tomara una muestra de orina a las pacientes
mayores de 12 afios. Las pacientes menores

de 12 afios que hayan comenzado a menstruar
también tendran que entregar una muestra de
orina. Esta muestra se usa para hacer una prueba
de embarazo.

Contacto

Clinica de Coordinacion de la Atencion
Perioperatoria, Boston

617-355-3765
Llegue una hora y media antes del procedimiento

Cirugia Ambulatoria, Boston
617-355-7921
Llegue una hora y media antes del procedimiento

Centro Quirurgico, Waltham
781-216-1285
Llegue una hora y media antes del procedimiento

Centro Quirurgico, Lexington
781-216-3000
Llegue una hora antes del procedimiento

Unidad de Procedimientos de Gastroenterologia,
Boston

617-355-6172

Radiologia Intervencionista, Boston
De 7:30 a. m. a 4:30 p. m.: 617-355-6579
Llegue una hora y media antes del procedimiento

Radiologia (MRI, CT y Medicina Nuclear)
De 8:00 a. m. a 6:00 p. m.: 617-919-7226

Clinica Preoperatoria Cardiaca, Boston
De 8:30 a. m. a 4:00 p. m.: 617-355-6095
De 4:30 p. m.a 7:30 p. m.: 617-355-0030

Después de las 7:30 p. m.: llame al 617-355-6363
y pida que avisen al cardiologo de guardia

MRI Cardiaca, Boston
De 8:00 a. m. a 4:00 p. m.: 617-355-6024
De 4:00 p. m.a 7:30 p. m.: 617-355-0032

Después de las 7:30 p. m.: llame al 617-355-6363
y pida que avisen al cardidlogo de guardia
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Pautas para comer y beber

Antes de una cirugia o un procedimiento, no se

debe comer ni beber durante cierto tiempo. Siga las
instrucciones de este folleto cuidadosamente para

prepararse o preparar a su hijo(a).

¢Por qué no se puede comer
ni beber antes de una cirugia
o procedimiento?

Esto se hace para garantizar que usted
o su hijo(a) estén seguros durante la

cirugia o el procedimiento. La comida %

y la bebida, como los liquidos, los
alimentos solidos y la leche materna,
se acumulan en el estdmago. Cuando
usted o su hijo(a) se acuestan, la comida y la bebida
pueden subir desde el estomago y entrar a los
pulmones. Eso puede provocar una neumonia.

Como los alimentos pasan a traves del estomago
a diferentes velocidades, es importante seguir las
pautas de este folleto para comer y beber antes de
una cirugia o procedimiento.

¢Qué pasa si se ingieren alimentos
o bebidas después de la hora que
indico el médico?

Si usted o su hijo(a) comen o beben después de la

hora indicada, la cirugia o el procedimiento podria
postergarse o cancelarse.

¢Cuales son algunos ejemplos de
liquidos claros?

Usted o su hijo(a) pueden tomar liquidos claros
hasta 1 hora antes del procedimiento o la prueba.

Ejemplos de liquidos claros:

¢ Agua sin agregados
¢ Agua con glucosa

=
« Jugo de manzana (NO sidra) [<=—]
e Pedialyte transparente \ r_
¢ Las bebidas carbonatadas E "
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transparentes son aceptables

Hora limite para comer o beber:

X Suspenda los alimentos
solidos y la leche a
medianoche el dia antes de la
cirugia o del procedimiento.

X Suspenda toda formula de alimentacion
6 horas antes de la hora de la cirugia o del
procedimiento.

X Suspenda la leche materna 4 horas antes de
la hora de la cirugia o del procedimiento.

X Suspenda los liquidos claros 1 hora antes de
la hora de la cirugia o del procedimiento.

Los alimentos con espesantes, incluyendo las
formulas con Simply Thick o Thick-It, deben
suspenderse 6 horas antes de la cirugia.

Hora limite para comer o beber
para los ninios con sondas G:

X Suspenda toda formula de alimentacion
6 horas antes de la hora de la cirugia o del
procedimiento.

X Suspenda los liquidos claros 1 hora antes de
la hora de la cirugia o del procedimiento.

Pacientes de Waltham:

Para saber la fecha y la hora de la cirugia o
procedimiento, comuniquese con su clinica.
Vea el dorso de este folleto.

Todos los demas pacientes:

Su clinica lo llamara para comunicarle la fechay la
hora de su cirugia o procedimiento o de la cirugia
o procedimiento de su hijo(a).

/

Notas

Escriba aqui sus notas o las preguntas que
tenga.
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