Xin hay nhé: Xem danh sach nay
trwéc khi thwe hién phau thuat
hoac thu thuat caa ban hoac con
cua ban!

Cach chuan bj cho ban hoic con ctia ban
trwéc khi thwe hién phau thuat hoic tha
thuat:

= Pem theo danh sach cac loai thuéc bao gém

ﬁ thudc khoéng ké toa. Ban co thé dem theo bién
nhan cla nha thudc, hinh anh chai lo hoc toa
thuéc in ra tir van phong clia bac si.

ee Ban hoic con ctia ban deo mat kinh vao ngay
thuc hién phau thuat/tha thuat. Ban hodc con
cua ban khéong dwoc deo kinh ap trong.

ﬂ Thuyc hién thu xép phuwong tién chuyén ché khi
ban hoéc con clia ban r&i khéi bénh vién. Ching
t6i khéng khuyén nghi str dung phwong tién
van chuyén céng céng.

Tay trang va xéa cac loai son méng tay cho
ban hoac con cta ban.

@2 Thao hét moi nir trang, bao gdm khuyén co thé,
v khéi ngwdi cia ban hodc con cua ban.

Vao ngay tién hanh phau thuat hoac tha
thuat:

« Chung t6i dé nghi ban khéng dem anh chi em dén
bénh vién vao ngay thwc hién phau thuat/tha thuat.

« Cha/me hodc ngwi giam hé hop phap néu tré em
hodc tré vi thanh nién dwéi 18 tudi phai ky tén mau
ddng y thwe hién phau thuat/tha thuat.

+ B énh nhan nir is trén 12 tudi sé dwoc ldy mau nwéc
tiéu. Bénh nhan ni dwéi 12 tudi co kinh nguyét ciing sé
can duoc ldy mau nuéc tidu. Mau nay duoc st dung dé
ki&m tra tinh trang mang thai.

Lién lac vé&i chung toi
Phong kham diéu phéi cham séc tién phau thuat,
Khu Boston

617-355-3765
Dén sém 1,5 gio truée khi tién hanh tha thuét

Ngay phau thuat, Khu Boston
617-355-7921

Dén sém 1,5 gio truée khi tién hanh tha thuét

Trung tam phau thuat, Khu Waltham
781-216-1285
Dén sém 1,5 gio trude khi tién hanh thd thuét

Trung tdm phau thuat, Khu Lexington
781-216-3000
Dén sém 1 gior truée khi tién hanh tha thuat

Phong tha thuat khoa tiéu héa (GPU), Khu Boston
617-355-6172

X-quang can thiép, Khu Boston
7:30 sang - 4:30 chiéu: 617-355-6579
Dén sém 1,5 gio truée khi tién hanh thd thuét

X-quang (MRI, CT va Y hoc hat nhan)
8 gi®» sang - 6 gi® chiéu: 617-919-7226

Phong kham tim tién phau thuat, Khu Boston

8:30 sang - 4 gi&» chiéu: 617-355-6095

4:30 chiéu - 7:30 t6i: 617-355-0030

Sau 7:30 tbi: 617-355-6363 va hoi Cardiac Fellow dé duwoc
goi tén

MRI tim, Khu Boston

8 gi® sang - 4 gi® chidu: 617-355-6024

4 gi® chiéu - 7:30 t6i: 617-355-0032

Sau 7:30 t6i: 617-355-6363 va hoi Cardiac Fellow dé duwoc
goi tén
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Hwéng dan an uong

Trwée khi phau thuat hodc tién hanh tha thuat, khéng dwoc
phép &n va uéng trong khoang th&i gian nhét dinh. Thwe
hién can than theo cac hwéng dan trong tap sach nay dé
chuén bi cho ban than hoidc cho con cua ban.

Tai sao t6i hoac con cua t6i khéng
dwoc phép dn hodc udng truwéc
khi tién hanh phau thuat hoic tha
thuat?

Diéu nay nhadm dam bao rang ban ho&c con
cla ban dwgc an toan trong khi tién hanh
phau thuat hodc tha thuat. Thire &n va dd
udng — nhw chét 16ng, thirc &n ran va sira %
me — tap trung trong da day. Khi ban hoac

con ctia ban ngu, thirc &n va chét 16ng co thé
trao 1&n tr da day va di vao phéi. Diéu nay co
thé dan dén tinh trang viém phéi.

Do céc thirc &n khac nhau di chuyén trong da day véi cac
tbc do khac nhau, nén diéu quan trong & can tuan theo
hwéng dan trong tap sach nay vé viéc &n va udng trwdc khi
tién hanh phau thuat hoac tha thuat.

Diéu gi xay ra néu téi hoic con
cua téi an hoac uong sau théi gian
ma bac si chi dinh?

Néu ban ho&c con ctia ban an hodc u6ng sau thoi gian dwoc

chi dinh, cudc phau thuat hodc tha thuat cé thé phai
dworc hoan lai hoac bi hay.

Nhirng vi du vé chéat 1dng trong la gi?

Ban ho&c con cta ban cé thé ubng chét 16ng trong téi da 1
gio trrrdre khi thwe hién thia thuat hoac xét nghiém.

Chét 16ng trong bao gém:

«  Nuwoc trang
*  Nuwdc glucose

« Nuwdc ép tao (KHONG PHAI nuéc =
ép téo co con) [
- Chét dién giai Pedialyte trong \ ] r_
*  Thc udng trong c6 ga co thé : "
chép nhan dwoc ]

Khung thi gian dé an va udng:

% Nguwng an thirc &n ran va ubng
sra lic ntra dém trwdc khi phau
thuat/tha thuat

X Ngwng moi loai sira
cong thirc 6 tiéng trude
khi tién hanh phau thuat/tht thuat

% Ngung sira me 4 tiéng trwde khi tién hanh phau
thuat/tha thuat

% Nguwng chét Idng trong 1 tiéng truéc khi tién hanh
phau thuat/tha thuat

Can ngwng moi loai thivc &n c6 chéat tao dic, bao gdm
stra cong thirc v&i Simply Thick hodc Thick-It, 6 tiéng
trwdc khi phau thuat.

Khung thei gian dé an va uéng cho
tré c6 dat ong tiéu héa (ong G):

% Ngwng moi loai stra cong thirc 6 tiéng trudc khi tién
hanh phau thuat/thd thuat

% Nguwng chét Idng trong 1 tiéng truéc khi tién hanh
phau thuat/tha thuat

DP6i véi bénh nhan caa Waltham:

Vui Iong lién hé phong kham clia ban & mat sau cla tap
sach nay dé biét ngay va gio tién hanh phau thuat/th
thuat cdia ban hodc con cua ban.

D6i vé&i cac bénh nhan khac:
Phong kham ctia ban sé goi dién cho ban dé thong tin vé

ngay va gi¢ thuc hién phau thuat/thi thuat cho ban hoac
con cla ban.

/

Lwuy

Viét xudng bét ky ghi chi hodc cau héi nao ma ban co thé
co & day.

Ngay chinh stra: 6/3/22/




