
 הנחיות לגבי אכילה 
 ושתייה לפני ניתוח או 

ביצוע הליך רפואי.

NPO הוראות

צור עמנו קשר
המרפאה הטרום ניתוחית, בקמפוס בבוסטון	�

617-355-3765

יש להגיע שעה וחצי לפני ביצוע ההליך.
ראשי 3

ניתוחי יום, קמפוס בוסטון	�
617-355-7921

יש להגיע שעה וחצי לפני ביצוע ההליך.
ראשי 3

מרכז כירורגי, וולטהם קמפוס	�
781-216-1285

יש להגיע שעה וחצי לפני ביצוע ההליך.

מרכז כירורגי, לקסינגטון קמפוס	�
781-216-3000

יש להגיע שעה לפני ביצוע ההליך.

יחידת גסטרואנטרולוגיה, קמפוס בוסטון	�
617-355-6172

רדיולוגיה התערבותית, קמפוס בוסטון	�
7:30 בבוקר עד 16:30 אחה"צ: 617-355-6579

רדיולוגיה )MRI, CT ורפואה גרעינית(	�
8:00 בבוקר עד 18:00 בערב: 617-919-7226

מרפאה קרדיולוגית טרום ניתוחית, 	�
בוסטון קמפוס

8:30 עד 16:00 אחה"צ: 617-355-6095

16:30 אחה"צ עד 19:30 בערב: 617-355-0030

 אחרי 19:30: 617-355-6363 ולבקש לקרא 
.Cardiac Fellow-¬ל

MRI לב, קמפוס בוסטון	�

8:00 בבוקר עד 16:00 אחה"צ: 617-355-6024

16:00 אחה"צ עד 19:30 בערב: 617-355-0032

 אחרי 19:30: 617-355-6363 ולבקש לקרא 
.Cardiac Fellow-¬ל

לא לשכוח! בדוק את הרשימה הזו לפני הניתוח 
או ההליך הרפואי או עומד לעבור ילדך!

כיצד להכין את הילד או הנער/ה המתבגר/ת לפני 
הניתוח או ההליך הרפואי:

יש להביא את כל בקבוקוני 	�
התרופות, וכל מידע נוסף 
חשוב הקשור בילדך, כך 
שהרופא יוכל לאשר את 
התרופה שהבן/בת שלך 

משתמש.

על הבן/בת שלך להרכיב 	�
משקפיים ביום הניתוח או 

ההליך הרפואי. אין לאפשר 
לו/לה להרכיב עדשות מגע.

יש לארגן הסדרי הסעה 	�
לכשילדך ישתחרר מבית 

החולים. אנו לא ממליצים 
לנסוע בתחבורה ציבורית.

יש להסיר מילדך את 	�
האיפור ואת הלאק 

מהציפורניים.

יש להסיר את כל 	�
התכשיטים, כולל עגילים 
מכל חלקי הגוף של ילדך.

ביום הניתוח או ההליך הרפואי:

אנו לא ממליצים להביא אחים/אחיות לבית החולים 
ביום הניתוח/ההליך הרפואי.

ההסכמה מדעת על הניתוח/ההליך הרפואי חייב 
להיות חתום על ידי ההורה או האפוטרופוס אם 

הילד או הנער/ה מתחת לגיל 18.

דגימת שתן נלקחת ממטופלות מעל גיל 12. מטופלות 
מתחת לגיל 12 אשר קיבלו וסת יצטרכו לתת דגימת 

שתן. הדגימה משמשת לביצוע בדיקת הריון.

617-355-6000
)ללקויי שמיעה( 617-730-0152
www.childrenshospital.org



הוראות עבור ילדים ובני נוער 
הנושאים צינור הזנה.

אם הילד מתחת לגיל שנה:	�
יש להפסיק את האכלה בפורמולה שש שעות ´´

לפני שעת הניתוח/ההליך הרפואי.

יש להפסיק נתינת נוזלים שקופים שעתיים ´´
לפני שעת הניתוח/ההליך הרפואי.

אם הילד מעל גיל שנה:	�

יש להפסיק נתינת מחיות, ´´
האכלות ופורמולה בחצות 
הלילה שלפני יום הניתוח/

ההליך הרפואי.

יש להפסיק נתינת נוזלים שקופים שעתיים ´´
לפני שעת הניתוח/ההליך הרפואי.

הוראות אכילה ושתייה:

לפני הניתוח או ההליך הרפואי, אין לאכול או לשתות 
למשך זמן מה.יש לעקוב אחר ההוראות של הכרטיס 

הזה בזהירות כדי להכין את ילדך כראוי.

מדוע הבן/בת שלי לא יכול לאכול או לשתות 
לפני הניתוח או ההליך הרפואי?

כדי לוודא שילדך בטוח במהלך 
הניתוח או ההליך הרפואי. מזון 

ושתייה – כגון נוזלים, מזונות 
מוצקים וחלב אם – נאספים בקיבה. 
כאשר הילד נרדם, מזונות או נוזלים 

יכולים לעלות מהקיבה לתוך הריאות. תופעה זו יכולה 
לגרום לדלקת ריאות.

מכיוון שמזונות שונים עוברים דרך הקיבה במהירויות 
שונות, חשוב מאד לעקוב אחר הוראות האכילה 

והשתייה שבעלון הזה לפני הניתוח/ההליך הרפואי.

מה קורה אם הבן/בת שלי אוכל/ת או שותה 
לאחר הזמן שציין הרופא?

אם הילד אוכל או שותה לאחר הזמן שצוין על 
ידי הרופא, הניתוח או ההליך הרפואי עשויים 

להדחות או להתבטל.

מהן הדוגמאות לנוזלים שקופים?

 ילדך יכול לשתות נוזלים שקופים עד שעתיים 
לפני ההליך הרפואי או הבדיקה. נוזלים 

שקופים כוללים:

• מים )ללא קרבוניזציה(	
• מי גלוקוזה	
• מיץ תפוחים )לא סיידר(	
• פדיאלייט חסר צבע	

אם ילדך הוא מתחת לגיל שנה:	�

יש להפסיק האכלת אוכל או ´´
שתיית חלב בחצות הלילה 

שלפני הניתוח/ההליך הרפואי.

יש להפסיק את האכלה בפורמולה שש שעות ´´
לפני שעת הניתוח/ההליך הרפואי.

יש להפסיק את ההנקה או האכלה בחלב אם ´´
ארבע שעות לפני הניתוח/ההליך הרפואי.

יש להפסיק נתינת משקאות שקופים שעתיים ´´
לפני הניתוח/ההליך הרפואי.

כל חומר מעבה המוסף למזון, כולל פורמולה 
 ,Thick-It או Simply Thick ,בתוספת אורז

נחשב מוצק ויש להפסיק להשתמש בו בחצות 
הלילה שלפני יום הניתוח/ההליך הרפואי.

אם ילדך מעל גיל שנה:	�

 יש להפסיק אוכל, חלב, ´´
מסטיק, סוכריות, ממתקים, 

 ופורמולה בחצות הלילה 
 שלפני יום הניתוח/

ההליך הרפואי.

יש להפסיק נתינת חלב אם ארבע שעות לפני ´´
שעת הניתוח/ההליך הרפואי.

יש להפסיק נתינת נוזלים שקופים שעתיים ´´
לפני שעת הניתוח/ההליך הרפואי.

כל חומר מעבה המוסף למזון, כולל פורמולה 
 ,Thick-It או Simply Thick ,בתוספת אורז

נחשב מוצק ויש להפסיק להשתמש בו בחצות 
הלילה שלפני יום הניתוח/ההליך הרפואי.

עבור מטופלי וולטהם: כדי לקבל את התאריך 
והשעה של הניתוח/ההליך הרפואי יש ליצור קשר 

עם המרפאה לפי הפרטים המצויים בגב העלון הזה.

עבור שאר המטופלים: המרפאה תתקשר אליך 
כדי ליידע אותך לגבי התאריך והשעה של הניתוח/

ההליך הרפואי.

הערות
ניתן לרשום כאן כל הערה או שאלה.


