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¿Cuál es el tratamiento para el asma? 

Existen dos tipos de medicamentos para el asma: los "de rescate" y los "de control". 

 Los medicamentos de rescate se usan para conseguir un alivio rápido durante un brote. 

 Los medicamentos de control se toman a diario para mantener el asma bajo control. El medicamento que su 

médico le recete depende de sus síntomas. 

Usted probablemente recibió un plan de acción para el asma que le servirá de guía para controlar su asma. Este plan incluye 

información sobre los medicamentos recetados, cómo evitar los factores desencadenantes del asma y qué hacer si se 

presentan los síntomas.  

¿Qué tipo de medicamento de rescate usa usted?  

Junto con su proveedor, encierre en un círculo el medicamento de rescate que usted usa. 

 

 

 

 

 

 

 

Yo hago               inhalaciones cada               horas.  

¿Qué tipo de medicamento de control usa usted?  

Junto con su proveedor, encierre en un círculo el medicamento de control que usted usa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☐ Yo hago               inhalaciones cada               horas.  

☐ Yo tomo 1 pastilla o   ☐  aspersiones una vez al día. 

Albuterol 

(ProAir) 

Albuterol 

(Proventil) 

Albuterol 

(Ventolin) 

Levalbuterol 

(Xopenex) 

Advair 

Dulera 

 
Asmanex Flovent 

Pulmicort 
Qvar 

Singulair/Montelukast 
Symbicort 


