Rappel : Vous devez lire cette liste
avant votre opération/intervention
ou celle de votre enfant.

Pour vous préparer ou préparer votre enfant
avant une opération ou une intervention :

médicaments, y compris les médicaments
en vente libre que vous ou votre enfant
prenez. Vous pouvez apporter des
ordonnances, des photos des boites ou un
récapitulatif imprimé par votre médecin.

E’ Apportez une liste écrite de tous les

66 Vous ou votre enfant devez venir avec vos
lunettes le jour de l'opération/l'intervention.
Vous ou votre enfant ne pouvez pas porter
de lentilles de contact.

ﬁ Prenez vos dispositions pour votre
transport ou celui de votre enfant a la
sortie de 'hopital. Il est déconseillé
de se déplacer en transports en commun.

[ ] Retirez le maquillage et le vernis a ongles
! que vous ou votre enfant portez.

®a Retirez les bijoux que vous ou votre
v enfant portez, y compris les piercings.

Le jour de l'opération ou de l'intervention :

e |l est déconseillé d'amener les fréres et soeurs a
'nopital le jour de l'opération/l'intervention.

¢ Les consentements relatifs a l'opération/
l'intervention doivent étre signés par le parent
ou le responsable légal si 'enfant ou l'adolescent
a moins de 18 ans.

e Un échantillon d'urine sera recueilli aupres
des patientes de plus de 12 ans. Les patientes
de moins de 12 ans qui ont déja eu leurs regles
devront également fournir un échantillon
d'urine. L'échantillon est utilisé pour effectuer
un test de grossesse.

Nous contacter

Clinique de coordination des soins périopératoires,
Boston Campus

617-355-3765
Arriver 1 heure et demie avant l'intervention

Chirurgie ambulatoire, Boston Campus
617-355-7921
Arriver 1 heure et demie avant l'intervention

Centre chirurgical, Waltham Campus
781-216-1285
Arriver 1 heure et demie avant l'intervention

Centre chirurgical, Lexington Campus
781-216-3000
Arriver 1 heure avant l'intervention

Unité d'intervention en gastro-entérologie (GPU),
Boston Campus

617-355-6172

Radiologie interventionnelle, Boston Campus
7h30-16 h 30:617-355-6579

Arriver 1 heure et demie avant l'intervention

Radiologie (IRM, TDM et médecine nucléaire)
8h-18h: 617-919-7226

Clinique préopératoire cardiaque, Boston Campus
8h30-16h:617-355-6095
16 h 30 - 19 h 30 : 617-355-0030

Aprés 19 h 30 : 617-355-6363 et demander a ce que
le cardiologue de garde (« Cardiac Fellow ») soit bippé

IRM cardiaque, Boston Campus
8h-16 h:617-355-6024
16 h-19 h 30:617-355-0032

Aprés 19 h 30 : 617-355-6363 et demander a ce que
le cardiologue de garde (« Cardiac Fellow ») soit bippé
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Recommandations alimentaires

Avant une opération ou une intervention, il est
interdit de boire ou manger pendant un certain
temps. Suivez attentivement les consignes
présentées dans cette brochure pour vous préparer
ou préparer votre enfant.

Pourquoi est-il interdit de boire ou
de manger avant une opération ou
une intervention ?

Cela permet de garantir votre sécurité ou celle de
votre enfant pendant 'opération ou lintervention.
Les aliments et les boissons, tels que
les liquides, les aliments solides et

le lait maternel, s'accumulent dans
l'estomac. Pendant l'anesthésie, les %
aliments et liquides peuvent remonter
de l'estomac et pénétrer dans les
poumons. Cela peut entrainer une pneumonie.

Etant donné que les aliments passent dans l'estomac
a différentes vitesses, il est important de suivre les
recommandations alimentaires de cette brochure
avant l'opération ou lintervention.

Que se passe-t-il si jingére ou si mon
enfant ingére quelque chose apres
I'heure indiquée par le médecin ?

Si vous ou votre enfant mangez ou buvez apres

l'heure indiquée, l'opération ou l'intervention devra
peut-étre étre retardée ou annulée.

Pouvez-vous me donner des
exemples de liquides transparents ?

Il est possible de boire des liquides clairs jusqu’a
1 heure avant l'opération ou lintervention.

Les liquides transparents incluent :

* Eau

» Eau sucrée B

. \;ZZET pomme (PAS le cidre) r_

e Boissons gazeuses b ]
transparentes
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Délais a respecter :

X Arréter toute ingestion
d'aliments solides et de lait
a minuit la nuit précédant
l'opération/l'intervention

2

X Arréter ingestion de lait maternisé 6 heures
avant l'heure de 'opération/l'intervention

X Arréter l'ingestion de lait maternel
4 heuresavant l'heure de l'opération/
lUintervention

X Arréter 'ingestion de liquides transparents
1 heureavant l'heure de l'opération/
lintervention

Arréter tout épaississant ajouté aux aliments, y
compris les laits maternisés épaissis Simply Thick
ou Thick-It, 6 heures avant l'opération.

Délais a respecter pour les
enfants nourris par sonde :

X Arréter lingestion de lait maternisé 6 heures
avant l'heure de l'opération/l'intervention

X Arréter ingestion de liquides transparents
1 heureavant l'neure de l'opération/
lintervention

Pour les patients de Waltham :

Pour connaitre la date et 'heure de votre opération/
intervention ou de celle de votre enfant, veuillez
contacter I'hopital en utilisant les coordonnées
mentionnées au verso de cette brochure.

Pour tous les autres patients :

Votre hopital vous appellera pour vous indiquer la
date et l'heure de votre opération/intervention ou
de celle de votre enfant.

/

Notes

Consignez ici tous vos commentaires ou
questions.

Date de révision : Le 3 juin 2022/




